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ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �စိိဟ့ၣ််် �ကမီၤၤ�အီၤၤ�လၢ်တၢ်် �ဃုုထၢ်ကၤ �်ကးကရၢ်, ခဲဲဘၣ်�ရၢ�
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KAREN

အ််ိိၣ်��ပတုုၥ်�ဒီးး�က်ွၢ်� �ဆ်ိကွၢ်မ်ိၣ်��အိိၣ်း�  
သမံံသမံး�က်ွၢ်� �က်ွၢ်� �စၢ�ဖ်ှိၣ်း��အတၢ်� �ဃုုထၢ�အံ�အဂံံၢ်� �ခ်ီၣ်��ထံၢ�တၢ်က်ွၢ်� �
ဖဲဲက်ီၢ်� �စၢ�ဖ်ဲ���တၢ်� �ဃုုထၢ�အကီၢ်တ်ၢ်� �န့ၣ်�်�, တၢ်� �ဟ့်ၣ်��လ်ီၤ�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကီၢ်ၤ ��အ��� အါအါဂ့်ၢ်� �ဂ့်ၢ်� �လီၤ�တၢ်� �ဃုုဒုုး�ဒ်ုးသ်ူၣ်��ပၥ််��သူၣ်�န့ၣ်တၢ်� �ဖဲ�အဂ့်ၢ်� �န့ၣ်�်�လ်ီၤ�.  
တၢ်� �န့ၣ်�်� အရ့့ဒုး���ဝဲဲလီၤ�န့ၣ်ကီၢ်ဆိ�ကီၢ်မိၣ်���န့ၣ်�်ဖဲ�တၢ်� �လီၤ�န့ၣ်ထ်ၢ��ဘၣ်��အ်�, န့ၣ်န့ၣ်� �ဟ့ၣ်ဘ်ၣ်�� အ်�, မ်ိၣ်တၢ်မ်ိၣ်� �န့ၣ်ဖဲ�ဘၣ်��အ်�န့ၣ်�်�လ်ီၤ�. န့ၣ်မ်ိၣ်� �အ���ဒ်ုး�တၢ်� �သူၣ်�ဒ်ုးဒ်ုးတၢ်ဖဲ��လီၤ� 
ဘၣ်��ဃု�ဒ်ုး�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကီၢ်ၤ ��န့ၣ်�်�ဒ်ုး�တၢ်� �သ်ူၣ်က်ီၢ်� �တၢ်ဖဲ��အ���လီၤ�န့ၣ်သ်ူၣ်က်ီၢ်� � အ်�သ်ူၣ်ဝဲဲဒုး��လီၤ�ကီၢ်မိၣ်�စၢ��တၢ်� �ဒုုး�အ���ထ်ၢ��န့ၣ်ကီၢ်စၢ� �ဒုး��နဲ့ၣ်တၢ်� �ဆိ�ကီၢ်မိၣ်���  
ဆိ�ကီၢ်မိၣ်�ဒ်ုး�မိၣ်�တၢ်� �ဆိ�တဲၢ်ၥ််�တၢ်ခါါအဂ့်ၢ်� �န့ၣ်�်�လ်ီၤ�.

နမူိၣ်နဒီးါဒီး�ပၤ�ဟ့ၣ်�်�တု� �ဖး�တုဂၤ�အိိၣ်သိး�်
ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်� �ဆၢ�ကတ်ၢ်� �လၢ�ကဆိၢကမိိၣ်��န့ၢ်�်ဖး�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ�ိအံၤး�မ်ိၣ်� � -

တု� �နၥ်�န�် �အိိၣ်း�သ်ိးကွၢ်စီးဒီးးဧါါ 
အီၤဟဲ့ၣ်လၢ်ဂ်ံၢ်် �ခဲၤ �်ထ်ၢးတၢ်ခဲါလၢ်တၢ်် �နၥ်�န ်် ��အီၤၤ�သ့်, မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် �ဘၣ် �်တၢ်် �  
သ့် �်ညါါပၥ်�ပနၤ် �အီၤၤ�သ့်န ်် �ဧါါ.   
န့ၢ်သ့်ၣ်��ညါါတၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ�ိအံၤဂ့ၢ်း� �ခ်ီၣ်��ထံးး�န့ၢ်�်�ဧါါ. တၢ်� �န့ၢ်�်�မ်ိၣ်� �တၢ်� �ကစ်ီၣ်��အံၤ  
ဟဲံးလၢ�တၢ်� �ပၥ်�ပန့ၢ်�်�သ့်ၣ်��ညါါပၥ်�ကဲတ်ၢ်� �လိၢၥ်�အ်ံၤ�, မ်ိၣ်တၢ်မ်ိၣ်� ��တၢ်� ��ကစ်ီၣ်��ဂ့ၢ်း� ��  
ထံးး�ဟဲံးလၢ�တၢ်� �ပၥ်�ဂ့ၢ်�� �ပၥ်�ကၤ��တ်ၢ်� ��လၢးအ်ံၤ�န့ၢ်�်�ဧါါ. တၢ်� �ဟ်ံး��တၢ်� �ဖး�အံၤ  
တၢ်� �သိ့ၣ်��တၢ်� �သ့်ၣ်တၢ်ဖး��န့ၢ်�်�တၢ်ပ��ဃၥ်�တၢ်� �ဆဲၢ�ကၤ�ဆဲၢ�ကၤ�ိလၢ�အံၤမ်ိၣ်� �အံၤ တ်ၢ်န့ၢ်�်�ဘၣ်��.

လၢ�အိိၣ်မိၣ်�အိိၣ်သိး�ခ့်ခ့ါခဲ့အိိၣ်ၤ�န�်�ဧါါ
တၢ်် �န ်် �တၢ်် �စဲိကးး်ထုၢးထၢၤ �်ရၢ�လၢၤ�အီၤၤ�ဆ်ံးးအ်ီၤ�လဲၢ �်.
မ်ိၣ်� �လၢ�တၢ်� �တဲၢ်ဖးၤါထ်ံး�� / တၢ်� �ကးဲ�ဖ်း��တၢ်ခီၣ်ါလၢ�တၢ်� �န့ၢ်�်ဟ်ံး��လ်ၢ�အ်ံၤ�တၢ် န့ၢ်း�အံၤး�အံၤဃိတၢ်� �န့ၢ်�်�အံၤခ်ီၣ်
ပည်ါတၢ်မ်ိၣ်� �တၢ်� �လၢ�အံၤမိၣ်�အံၤသ့ၣ်�ခ်ီၣ်ခီၣ်ါခဲီၣ်အံၤး�ဘၣ်��. ထ်ံးဘိၣ်န့ၢ်�်�သ့ၣ်မိၣ်းသ့ၣ်မိိၣ်�ကး� �တၢ်� �အံၤခ်ီၣ်��ထံးး�ခ်ီၣ်��ဘိၣ်
အံၤဂ့ၢ်း� �ခ်ီၣ်��ထံးး�ဒ်ီး�တၢ်� �စဲီၣ်ကၤ း�ထ်ံး� ထ်ံး��ရၤ�လ်ၢ�အံၤမ်ိၣ်� �န့ၢ်း�မ်ိၣ်� �သ့်ၣ်န့ၢ်�်�တၢ်က်� �.

အ်ိိၣ်��ပူ�ဖးး�ဲဒီးး�တု� �လၢး�ဘၣ်��ယိၣ်�်�ကွၢ်စီးဒီးးဧါါ
တၢ်် �န ်် �မ်ီၤ် �တၢ်် �က် �်ကဘၣ်းး်ကဘၣ်း �်တၢ်် �တၢ်သ့်ဘၣ် �်ဧါါ.
န့ၢ်မ်ိၣ်� �သ့ၣ်�ဒ်ီးဒ်ီးဒ်ီး�တၢ်� �အံၤဂ့ၢ်း� �ခ်ီၣ်��ထံးး�မ်ိၣ်တၢ်မ်ိၣ်� �တၢ်� ��ဂ့်ၢ်� ��တၢ်� �ကၤ�ိအံၤပၥ်�ဃ်ၥ်�လၢ�  
တၢ်� �ဟ်ံး��န့ၢ်�်လ်ၢ�အ်ံၤ�လၢ�တၢ်� �ကစ်ီၣ်��အံၤပ်�, မ်ိၣ်တၢ်မ်ိၣ်� �ကးဲ�ထံးး��ဟ်ံးပၤ�ဲ �  
စ်ီၣ်�ခိီၣ်��လၢ�အံၤဂ့်ၢ်�အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖး��န့ၢ်�်�, တၢ်� �န့ၢ်�်�အံၤရၤ့ဒိီး��ဝဲဲလၢ�တၢ်� �ကဆိၢက  
မိိၣ်��အ်ံၤ�လ်ၢ�တၢ်း� �လ်ၢ�ဆဲၢ�တၢ်ခီၣ်ၤ��န့ၢ်န်ုၥ်�လ်ၢ�မိၣ်�ဃ်ၥ်�မိၣ်�သ့ၣ်ကိ�ဒီးး�ဘၣ်��တၢ်� � န့ၢ်�်�လ်ၢ�.
အံၤလ်ၢ� �ဖဲးမ်ိၣ်� �သ့်ၣ်ဒ်ီး�, န့ၢ်ကြၢးက��သ့ၣ်မိၣ်းသ့ၣ်မိိၣ်�ကး� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ�ိအံၤဂ့ၢ်း� �ခ်ီၣ်��ထံးး� 
တၢ်� �ဆဲၢ�ကၤ�ိအံၤလ်ၢ�တၢ်း� �လ်ၢ�ဆဲၢ�န့ၢ်�်�လ်ၢ�.

အ်ိိၣ်��အိိၣ်ၤစီၤ�� (AEC) အိိၣ်မူိၣ်အိိၣ်ဒီးါ
အ်ံၤ�စီၣ်ကြၢးထ့ံးလၢယါါတၢ်� �ဃ်ထံး�က်��က�ကရၤ� (အ်ံၤ��အံၤးစီၣ်း�� - AEC) န့ၢ်�်�မ်ိၣ်� �ခီၣ်���စီၣ်�ကရၤ�သ့ၣ်
ဘၣ်ၤ့တၢ်� �ဟ်ံး��လ်ၢ�ပၥ်�တၢ်� �မိၣ်� လၢ�ကသ့်ၣ်�ကၤ�ဲဒီး�်အိံၤ��ထ်ံး��က်� �စီၣ်�ဖိ်း��တၢ်� �ဃ်ထံး�အံၤဂ့်ၢ်� �န့ၢ်�်�လ်ၢ�.  
အ်ံၤ��အံၤးစီၣ်း�� (AEC) အံၤမ်ိၣ်အံၤဒီးါန့ၢ်�်�မ်ိၣ်� ��ဒီး�သိ့ၣ်�က -

ဟ့ၣ်် �်ထၢၤ �်တၢ်် �ဂ်ံၢ်် �တၢ်် �ကး�ိလၢ်တၢ်် �နၥ်�န ်် �အီၤၤ�သ့်ဝဲဲဒၣ် �်လၢ်တၢ်် �ဃုုထၢ်အီၤ  
ကး�ိအီၤကးအဲီၤဖီၤခိဲ �်န ်် �လၢၤ�.
အ်ံၤ��အံၤးစီၣ်း�� (AEC) ကဟ်ံး��ထ်ံး��တၢ်� �န်ုၥ်�လ်ၢ�ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ�ိအံၤ ကၤည်ဲါကၤဘ်ဲၣ်ါလၢ�
ဘၣ်��ဃ�ဒ်ီး�တၢ်� �ကဘၣ်��ဆဲၢ�လ်ၢ�မိၣ်း�, ဟ်ံး��တၢ်� �ဖး�, မ်ိၣ်တၢ် မ်ိၣ်� �လဲၢ�တၢ်� �ဒီး�ခီၣ်���စီၣ်�လၢ�ကဒိီး�ဃ်ထံး�
သ့ၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤသိ့ၣ်�ဒီး�လဲၢ��ခ်ီၣ်ဖးၤပိတၢ်� � ဘိၣ်�ဘၣ်��ရၤ�လ်ၢ�တၢ်� �ဟ်ံး�တၢ်� �ဂဲ့ၢ်�, ပ်ၥ်�ယဲါ�တၢ်န့ၢ်,် တၢ်� �ဆဲၢ�ကၤ�ိ
အံၤဝဲဲ�လ်ၢ� �, ကမိၣ်ၤ�� �တၢ်� �ကစ်ီၣ်��တၢ်� �ဃဲ�ဖးၤါထ်ံး��တၢ်� �တၢ်ဖး��န့ၢ်�်�လ်ၢ�.
တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ�ိလၢ�တၢ်ဘၣ်��ဘၣ်��မ်ိၣ်� �အိံၤ��တၢ်မိၣ်း�မိၣ်း�လၢ�ဘၣ်��ဃ�ဒ်ီး�တၢ်� �ဃ် ထံး�အံၤကၤ�ိအံၤကၤတဲၢ်
ဖး��အံၤး�ဒ်ီး�, အ်ံၤ��အံၤးစီၣ်း�� (AEC) ကမိၣ်�ဘၣ်��က်�တၢ်� �ကးဲ�န့ၢ်�် �ကးဲ�ဃါန့ၢ်�်�လ်ၢ�. လၢ�တၢ်� �ဃ်ထံး�
အံၤကၤ�ိအံၤကၤတဲၢ်ဖး��အံၤး�အံၤ ခီၣ်ၤ�န့ၢ်�်� - အ်ံၤ��အံၤးစီၣ်း�� (AEC) အံၤမ်ိၣ်အံၤဒီးါတၢ်အိံၤ��လၢ�တၢ်� �သ့ၣ်မိၣ်း
သ့ၣ်မိိၣ်�ကး� �တၢ်� �ဆဲၢ�ကၤ�ဆဲၢ�ကၤ�ိအံၤမ်ိၣ်� �အံၤတ်ၢ်လၢ�ဘၣ်��ဃ�ဒ်ီး�တၢ်� �ဃ်ထံး�ဘၣ်��န့ၢ်�်�လ်ၢ�. 

ဃိုထ်ၢသ့် �်ညါါက်် �တၢ်် �ဟ့ၣ်် �်စိိဟ့ၣ်် �်ကမီၤၤ�တၢ်် �ဆဲံးးကး်ဆဲံးးကးးိတၢ်ဖီ �်  
လၢ်ဘၣ် �်ဃုးဒၣ်ၤးတၢ်် �ဃုုထၢ်န ်် �တၢ်က်် �
တၢ်� �ဆဲၢ�ကၤ�ဆဲၢ�ကၤ�ိတၢ်န့ၢ်�်န့ၢ်�်တၢ်ဖး��လၢ�ဘၣ်��ဃ�ဒ်ီး�တၢ်� �ဃ်ထံး�န့ၢ်�်�, လိၢ��ဘၣ်��တၢ်� �ကဟ်ံး��
စိီၣ်ဟ်ံး��ကမ်ိၣ်�အ်ံၤ�ဒီး�သိ့ၣ်�ကမိၣ်�စီၣ်��ဒီး�်သ့်ၣ်��ညါါန့ၢ်� လၢ�တၢ်� � အံၤဂ့ၢ်း� �ထံးး�လၢ�အံၤဘၣ်��ဃ�ဒ်ီး�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �
တၢ်� �ကၤ�ိအံၤဝဲဲန့ၢ်�်�လ်ၢ�. လၢ� တၢ်� �ဒိီး�န့ၢ်�် �ဘၣ်��တၢ်� �ပၥ်�တၢ်� �ကမိၣ်��တၢ်ဖး��အံၤဖ်းခိီၣ်��န့ၢ်�်�, အ်ံၤ��အံၤးစီၣ်း�� 
(AEC) ကဃိထံးး သ့်ၣ်��ညါါကး� �တၢ်� �ဆဲၢ�ကၤ�ဆဲၢ�ကၤ�ိလၢ�တၢ်� �တၢ်ဟ်ံး��စိီၣ်ဟ်ံး��ကမ်ိၣ်�  
အ်ံၤ�ဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်� ဘၣ်��ဘၣ်��တၢ်ဖး��န့ၢ်�်�လ်ၢ�.
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