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ਰਫੈਰੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ) 2023

Punjabi / ਪੰਜਾਬੀ

ਇਸ  
ਆਗਾਮੀ ਜਨਮਤ  
ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦ ੇਦਰੌਾਨ

ਸਰਤੋ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਰਕੁ ੋਅਤ ੇ 

ਸੋਚੋ
ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਤੁਿਾਨੂੰ  ਅਹਜਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਮਲ ਸਕਦੀ ਿ ੈਹਜਸ ਦ ੇਕਈੋ ਸਬੂਤ ਨਿੀਂ ਿਨ, ਸੰਦਰਭ ਗੁੰਮ ਿ ੈਜਾਂ ਜਾਣ 
ਬੁੱਝ ਕ ੇਗੁੰਮਰਾਿਕੁਨੰ ਿ।ੈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ੂਿਣੋ ਲਈ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਵਖੇਦ ੇਸਮੇਂ ਇਕੱ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਹਵਚਾਰਕ ਬਣ ੋਅਤ ੇਇਸ 
ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ ਹਕ ਇਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿੀ ਅਤ ੇਸੱਚੀ ਿ।ੈ

ਗ਼ਲਤ-ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ
ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਣ ਬੱੁਝ ਕ ੇਜਨਤਕ ਰਾਏ ਨੂੰ  
ਗੁੰਮਰਾਿ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਝੂਠੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ,ੈ ਅਤ ੇਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨਿੀਂ ਫੈਲਦੀ ਿ।ੈ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਕਹੋ਼ਿ਼ਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕ ੇਤੁਿਾਨੂੰ  
ਗੁੰਮਰਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿਠੇ ਹਲਖੀਆਂ ਕੁਝ ਚਾਲਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿਨ:

ਸਸਰਫ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ
ਲੋਕ ਹਬਨਾਂ ਕਈੋ ਸਬੂਤ ਹਦੱਤ ੇਹਕਸੇ ਚੀਜ਼ ‘ਤ ੇ਼ਿੱਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇਸਵਾਲ ਪੁ੍ੱਛ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਿਾਲਾਂਹਕ ਪੁ੍ੱਛ ੇ
ਗਏ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਵਾਲ ਜਾਇਜ਼ ਿਨ, ਪ੍ਰ ਗਲਤ 
ਹਵ਼ਿਵਾਸ ਜਾਂ ਬਿਤੁ ਿੀ ਅਸੰਭਵ ਸਹਿਤੀਆਂ ਬਾਰ ੇਪੁ੍ੱਛ ੇ
ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਚਕੁਨੰੇ ਰਿ।ੋ ਰਕੁ ੋਅਤ ੇਹਵਚਾਰ ਕਰ ੋ
ਹਕ ਸਵਾਲ ਹਕਉ ਂਪੱੁ੍ਹਛਆ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿ।ੈ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਭਾਸ਼ਾ
ਹਤਖੱੀ ਭਾ਼ਿਾ ਜੋ ਗੁੱਸੇ ਜਾਂ ਡਰ ਵਰਗੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਿ,ੈ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ  ਵਾਇਰਲ 
ਕਰਨਾ (ਫੈਲਾਉਣਾ) ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਿ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕਈੋ ਅਹਜਿੀ ਚੀਜ਼ ਦਖੇਦ ੇਿ ੋਹਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਡੂਘੰੀ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ੍੍ਰਤੀਹਕਹਰਆ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦ ੇਿ,ੋ  
ਤਾਂ ਰਕੁ ੋਅਤ ੇਹਵਚਾਰ ਕਰ ੋਹਕ ਹਕਉ।ਂ

ਚੈਰੀ-ਸਪਸਕਗੰ (ਚੁਣਵੀਂ)
ਚੈਰੀ-ਹਪ੍ਹਕਗੰ ਉਦੋਂ ਵਾਪ੍ਰਦੀ ਿ ੈਜਦੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਬਨਾਂ 
ਸੰਦਰਭ ਦ ੇਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ,ੈ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਸਕ੍ਰੀਨ਼ਿੌਟਸ 
ਜਾਂ ਅੰਕੜ ੇਉਿਨਾਂ ਦ ੇਅਸਲ ਸਰਤੋ ਦ ੇਿਵਾਲੇ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ।

ਵਟੋਰ ਵਜੋਂ ਤੁਿਾਡੀ ਭੂਹਮਕਾ
ਰਫੈਰੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍ਰਹਿ) ਕਾਨੂੰ ਨ ਸੰਚਾਰ ਜਾਂ 
ਇ਼ਿਹਤਿਾਰਬਾਜ਼ੀ ਹਵਚੱ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ  ਹਨਯੰਹਤ੍ਰਤ ਨਿੀਂ 
ਕਰਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਹਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਢੱ ੋਹਕ ਕੀ 
ਇਿ ਜਾਣਕਾਰੀ: 

ਭਰਸੇੋਯਗੋ

ਕੀ ਇਹ ਭਰਸੋੇਯੋਗ ਜਾਂ ਮਾਨਤਾ  
ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਰਤੋ ਤੋਂ ਹ ੈ? 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਰਤੋ ਨੂੰ  ਜਾਣਦ ੇਿ ੋ? ਕੀ ਇਿ 
ਹਕਸੇ ਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਮੀਡੀਆ ਕੇਂਦਰ ਜਾਂ ਪ੍੍ਰਮਾਹਣਤ 
ਸੋ਼ਿਲ ਮੀਡੀਆ ਅਕਾਉਟਂ ਤੋਂ ਆਈ ਿ ੈ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਹਨ਼ਿਹਚੰਤ ਨਿੀਂ ਿ,ੋ ਤਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਹਕ ਕੀ ਖਾਤਾ ਨਵਾਂ 
ਬਣਾਇਆ ਹਗਆ ਿ,ੈ ਜਾਂ ਕੀ ਇਸ ਹਵਚੱ ਕਈੋ ਿਰੋ 
ਪੋ੍ਸਟਾਂ ਿਨ।

ਮਜੂੌਦਾ/ਚਲੰਤ

ਇਹ ਕਦੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹਈੋ ਸੀ ? 

ਹਕਓ ਂਹਕ ਇਕੱ ਪੋ੍ਸਟ/ਲੇਖ ਅੱਜ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਹਗਆ 
ਸੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਿ ਨਿੀਂ ਿ ੈਹਕ ਇਿ ਚਲੰਤ 
ਿ।ੈ ਿਮੇ਼ਿਾਂ ਮਲੂ ਸਰਤੋ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਕਾ਼ਿਨ ਦੀ ਹਮਤੀ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰ।ੋ ਪੁ੍ਰਾਣੀਆਂ ਪੋ੍ਸਟਾਂ/ਲੇਖ ਜੋ ਿਣੁ ਸਿੀ 
ਨਿੀਂ ਿ ੋਸਕਦ ੇਉਿਨਾਂ ਨੂੰ  ਨਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਗਂ 
ਹਵਖਾਉਣ ਲਈ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ

AEC ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ 
AEC (ਏ ਈ ਸੀ) ਇਕੱ ਸਤੁਤੰਰ ਏਜੰਸੀ ਿ ੈਹਜਸਨੂੰ  
ਰਫੈਰੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍ਰਹਿ) ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ 
ਸੌਂਹਪ੍ਆ ਹਗਆ ਿ।ੈ AEC ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਇਿ ਿ:ੈ

ਰਫੈਰੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍ਰਸਹ) ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਬਾਰ ੇ
ਭਰਸੋੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
AEC ਸਾਡੀ ਇ਼ਿਹਤਿਾਰਬਾਜ਼ੀ ਮਹੁਿਮੰ ਰਾਿੀਂ ਨਾਮ ਦਰਜ 
ਕਰਵਾਉਣ ਜਾਂ ਵਟੋ ਪ੍ਾਉਣ ਬਾਰ,ੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟ, ਸਪੰ੍ਰਕ 
ਕੇਂਦਰ ਅਤ ੇਸੋ਼ਿਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਹਤਆ ਂ(ਅਕਾਊਟਂਾ)ਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕੱ ਆਸਾਨ ਪ੍ਿੁਚੰ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ। ਜਕੇਰ 
ਇਿਨਾਂ ਪ੍੍ਰਹਕਹਰਆਵਾਂ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ,ੈ 
ਤਾਂ AEC ਹਰਕਾਰਡ ਨੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਗੇਾ। ਇਿਨਾਂ ਪ੍੍ਰਹਕਹਰਆਵਾਂ ਤੋਂ ਬਾਿਰ - ਰਫੈਰੈਂਡਮ 
(ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍ਰਹਿ) ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 
ਹਵਚੱ AEC ਦੀ ਕਈੋ ਭੂਹਮਕਾ ਨਿੀਂ ਿ।ੈ

ਰਫੈਰੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍ਰਸਹ) ਸੰਚਾਰ ਦ ੇ
ਅਸਿਕਾਰਤ ਹਣੋ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋ
ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਰਤੋ ਨੂੰ  ਜਾਣਨ ਹਵਚੱ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਰਫੈਰੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍ਰਹਿ) ਸੰਚਾਰਾਂ 
ਨੂੰ  ਅਹਿਕਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁਦੰੀ ਿੈ

ਹਾਂ ਅਤ ੇਨਾਹਂ ਮੁਸਹਮੰ ਸਮੱਗਰੀ
ਿਾਲਾਂਹਕ AEC ਰਫੈਰੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍ਰਹਿ) ਪ੍ੈਂਫਲੈਟ 
ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਿ,ੈ ਹਜਸ ਹਵਚੱ ਅਹਿਕਾਰਤ 
ਿਾਂ ਅਤ ੇਨਿੀਂ ਮਹੁਿਮੰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੋਗੇੀ, ਪ੍ਰ ਇਿਨਾਂ 
ਸੰਚਾਰਾਂ ਹਵਚੱ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ  ਹਨਯਮਤ ਕਰਨ ਹਵਚੱ AEC 
ਦੀ ਕਈੋ ਭੂਹਮਕਾ ਨਿੀਂ ਿ।ੈ  
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