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ਰਫੈਰੈੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ) 2023

Punjabi / ਪੰਜਾਬੀ

ਇਸ  
ਆਗਾਮੀ ਜਨਮਤ  
ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ ਦ ੇਦਰੌਾਨ

ਸਰਤੋ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਰਕੁ ੋਅਤ ੇ 

ਸੋਚੋ
ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਅਜਿਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜਿਸ ਦ ੇਕਈੋ ਸਬੂਤ ਨਹੀੀਂ ਹਨ, ਸੰਦਰਭ ਗੁੰਮ ਹ ੈਜਾਂ ਜਾਣ 
ਬੁੱਝ ਕ ੇਗੁੰਮਰਾਹਕੁਨੰ ਹ।ੈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਜਾਣ ੂਹਣੋ ਲਈ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਵਖੇਦ ੇਸਮੇੇਂ ਇਕੱ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਵਿਚਾਰਕ ਬਣ ੋਅਤ ੇਇਸ 
ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ ਕਿ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਅਤ ੇਸੱਚੀ ਹ।ੈ

ਗ਼ਲਤ-ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ
ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਣ ਬੱੁਝ ਕ ੇਜਨਤਕ ਰਾਏ ਨੂੰ  
ਗੁੰਮਰਾਹ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਝੂਠੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਹੀੀਂ ਫੈਲਦੀ ਹ।ੈ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਕਸੋ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕ ੇਤੁਹਾਨੂੰ  
ਗੁੰਮਰਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਹਠੇ ਲਿਖੀਆਂ ਕੁਝ ਚਾਲਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ:

ਸਿਰਫ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ
ਲੋਕ ਬਿਨਾਂ ਕਈੋ ਸਬੂਤ ਦਿੱਤ ੇਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ‘ਤ ੇਸ਼਼ੱਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਪੁੱਛ ੇ
ਗਏ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਵਾਲ ਜਾਇਜ਼ ਹਨ, ਪਰ ਗਲਤ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜਾਂ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸੰਭਵ ਸਥਿਤੀਆਂ ਬਾਰ ੇਪੁੱਛ ੇ
ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਚਕੁਨੰੇ ਰਹ।ੋ ਰਕੁ ੋਅਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰ ੋ
ਕਿ ਸਵਾਲ ਕਿਉ ਂਪੱੁਛਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਭਾਸ਼਼ਾ
ਤਿਖੱੀ ਭਾਸ਼਼ਾ ਜੋ ਗੁੱਸੇ ਜਾਂ ਡਰ ਵਰਗੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ  ਵਾਇਰਲ 
ਕਰਨਾ (ਫੈਲਾਉਣਾ) ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ 
ਕਈੋ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਦਖੇਦ ੇਹ ੋਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਡੂਘੰੀ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ੍੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ  
ਤਾਂ ਰਕੁ ੋਅਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰ ੋਕਿ ਕਿਉ।ਂ

ਚੈਰੀ-ਪਿਕਿਗੰ (ਚੁਣਵੀੀਂ)
ਚੈਰੀ-ਪਿਕਿਗੰ ਉਦੋੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹ ੈਜਦੋੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਿਨਾਂ 
ਸੰਦਰਭ ਦ ੇਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਕ੍੍ਰਰੀਨਸ਼਼ੌਟਸ 
ਜਾਂ ਅੰਕੜ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਅਸਲ ਸਰਤੋ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਂ।

ਵਟੋਰ ਵਜੋੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭੂਮਿਕਾ
ਰਫੈਰੈੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ) ਕਾਨੂੰ ਨ ਸੰਚਾਰ ਜਾਂ 
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼਼ੀ ਵਿਚੱ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ  ਨਿਯੰਤ੍੍ਰਰਿਤ ਨਹੀੀਂ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਢੱ ੋਕਿ ਕੀ 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ: 

ਭਰਸੇੋਯਗੋ

ਕੀ ਇਹ ਭਰਸੋੇਯੋਗ ਜਾਂ ਮਾਨਤਾ  
ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਸਰਤੋ ਤੋੋਂ ਹ ੈ? 

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਰਤੋ ਨੂੰ  ਜਾਣਦ ੇਹ ੋ? ਕੀ ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਮੀਡੀਆ ਕੇੇਂਦਰ ਜਾਂ ਪ੍੍ਰਮਾਣਿਤ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅਕਾਉਟਂ ਤੋੋਂ ਆਈ ਹ ੈ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਹੀੀਂ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਕਿ ਕੀ ਖਾਤਾ ਨਵਾਂ 
ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਕੀ ਇਸ ਵਿਚੱ ਕਈੋ ਹਰੋ 
ਪੋਸਟਾਂ ਹਨ।

ਮਜੂੌਦਾ/ਚਲੰਤ

ਇਹ ਕਦੋੋਂ ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹਈੋ ਸੀ ? 

ਕਿਓ ਂਕਿ ਇਕੱ ਪੋਸਟ/ਲੇਖ ਅੱਜ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਸੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀੀਂ ਹ ੈਕਿ ਇਹ ਚਲੰਤ 
ਹ।ੈ ਹਮੇਸ਼਼ਾਾਂ ਮਲੂ ਸਰਤੋ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਤੀ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰ।ੋ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ/ਲੇਖ ਜੋ ਹਣੁ ਸਹੀ 
ਨਹੀੀਂ ਹ ੋਸਕਦ ੇਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਨਵੀੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਗਂ 
ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

AEC ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ 
AEC (ਏ ਈ ਸੀ) ਇਕੱ ਸਤੁਤੰਰ ਏਜੰਸੀ ਹ ੈਜਿਸਨੂੰ  
ਰਫੈਰੈੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ) ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਕਮੰ 
ਸੌੌਂਪਿਆ ਗਿਆ ਹ।ੈ AEC ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਇਹ ਹ:ੈ

ਰਫੈਰੈੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ) ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਬਾਰ ੇ
ਭਰਸੋੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
AEC ਸਾਡੀ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼਼ੀ ਮਹੁਿਮੰ ਰਾਹੀੀਂ ਨਾਮ ਦਰਜ 
ਕਰਵਾਉਣ ਜਾਂ ਵਟੋ ਪਾਉਣ ਬਾਰ,ੇ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ, ਸਪੰਰਕ 
ਕੇੇਂਦਰ ਅਤ ੇਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤਿਆ ਂ(ਅਕਾਊਟਂਾ)ਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕੱ ਆਸਾਨ ਪਹੁਚੰ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ। ਜਕੇਰ 
ਇਹਨਾਂ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ AEC ਰਿਕਾਰਡ ਨੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਗੇਾ। ਇਹਨਾਂ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ - ਰਫੈਰੈੈਂਡਮ 
(ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ) ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ AEC ਦੀ ਕਈੋ ਭੂਮਿਕਾ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ

ਰਫੈਰੈੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ) ਸੰਚਾਰ ਦ ੇ
ਅਧਿਕਾਰਤ ਹਣੋ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋ
ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਰਤੋ ਨੂੰ  ਜਾਣਨ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਰਫੈਰੈੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ) ਸੰਚਾਰਾਂ 
ਨੂੰ  ਅਧਿਕਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹੈ

ਹਾਂ ਅਤ ੇਨਾਹਂ ਮੁਹਿਮੰ ਸਮੱਗਰੀ
ਹਾਲਾਂਕਿ AEC ਰਫੈਰੈੈਂਡਮ (ਜਨਮਤ ਸੰਗ੍੍ਰਹਿ) ਪੈੈਂਫਲੈਟ 
ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼਼ਿਿੰਮੇਵਾਰ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਅਧਿਕਾਰਤ 
ਹਾਂ ਅਤ ੇਨਹੀੀਂ ਮਹੁਿਮੰਾਂ ਤੋੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਵੋਗੇੀ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ 
ਸੰਚਾਰਾਂ ਵਿਚੱ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ  ਨਿਯਮਤ ਕਰਨ ਵਿਚੱ AEC 
ਦੀ ਕਈੋ ਭੂਮਿਕਾ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ  
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