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जनमतसंग्रह 2023

Nepali / नेपाली

यो जनमतसंग्रहमा

सुचनाको 
स्ोतको जाँच 

गनुनुहोस्।रोक््ककिनुहोस् र 
विचार गनुनुहोस्
यस जनमतसंग्रहको क्रममा तपाईंले प्रमाण नभएका, सन््दभ्भविवहन िा भ्रम ससज्भना गनने अभभप्राय 
भएका समेत जानकारी प्राप्त गन्भ सक्ननुहुनेछ। राम्ो जानकार हुनको लावग, जानकारी उपयोग ग्दा्भ एक 
समालोचनात्मक विचारक बन्नुहोस् र सो जानकारी ठीक तथा साँचो छ वक छैन भनेर सोच्ननुहोस्।

दुष्पप्रचार (disinformation) 
विरूद्ध रणनीवत
दुष्पप्रचार (गलत सनुचना) जानीजानी जनमतलाई 
भ्रममत तथा प्रभावित पानने अभभप्रायले विजाइन 
गररएको हुन्छ, र गलत सनुचनाआफैैं फैैसल्ैदन। 
दुष्पप्रचार फैैलाउन खोज्ने व्यक्क्तहरुले तपाईंलाई 
बहकाउनका वनम््तत जानीजानी वन्तन रणनीवतहरु 
प्रयोग गन्भ सक्छन्:  

प्रश्नहरु मात्र सोध््नने
मावनसहरुले जानाजानी कनु नै कनु रामा प्रमाण नै 
पेश नगरी शंका उत्पन् गन्भ प्रश्नहरु सोध्न सक्छन्। 
सोमिएका िेरैजसो प्रश्नहरु िैि भएतापवन, 
खराब भािनामा सोमिएका िा वनकै असम्भि 
पररक्थिवतहरुका बारेमा सोमिएका प्रश्नहरुको बारे 
सतक्भ  रहननुहोस्। उक्त प्रश्न वकन सोमिएको हो 
भनेर विचार गननु्भहोस् ।   

भाव्नात्मक भाषाको प्रयोग
ररस िा िर जस्ता नकारात्मक भािनाहरु जगाउने 
कठोर भाषाको प्रयोगले विषयिस्तनुलाई भाइरल 
हुन सजजलो बनाउन सक्छ। यद्द तपाईंले 
आफूैलाई प्रबलरूपमा भािनात्नक प्रवतवक्रया 
महसनुस गराउने कनु नै कनु रा ्ेदख्ननुभयो भने, रोक्ननुहोस् 
र वकन भनेर विचार गननु्भहोस् ।

चनेरी-पिपकङ्ग
चेरी-वपवकङ्ग (सनुचना लनुकाउने काय्भ) तब हुन्छ 
जब सन््दभ्भ वबना जानकारी प्र्दान गररन्छ, 
जस्तै मनुख्य स्ोत उल्लेख नगररएका म्स्क्रनसट 
(screenshots) िा तथ्यांकहरु।

मत्दाताको रुपमा तपाईंको 
भूममका
जनमतसंग्रह काननुनले सञ्चार िा विज्ापनमा हुने 
सत्यता वनयन्न्रित ग्ददैनन्। उपलब्ध जानकारी 
वन्तनाननुसार छन् वक छैनन् भनेर विचार गन्भ समय 
सलननुहोस्: 

पवश्वस्नीय

कने  यो पवश्वस्नीय वा िपहचा्न ग्न्न 
सपक्नने स्ोतबाट आएको हो?  
के तपाईंलाई जानकारीको स्ोत थाहा छ? 
के यो मान्यता प्राप्त ममविया आउटलेट 
िा आमिकाररक सामाजजक सञ्ालको 
अकाउन्टबाट आएको हो? यद्द तपाईं वनभचित 
हुननुहुन् भने, अकाउन्ट भख्भरै नयाँ बनाइएको हो 
वक हैन, िा यद्द यसको अन्य पोस्टहरु छन् वक 
छैनन् भनेर चेक गननु्भहोस्।.

ताजा

यो कपहलने प्रकाशित भयो? 
कनु नै पोस्ट/ लेख आज सम्पेषण भएको सथयो 
भन््ैदमा त्यो ताजा जानकारी हो भन्े हुँ्ैदन। 
मनुख्य स्ोत र प्रकाशन ममवत सिैँ चेक गननु्भहोस्। 
अवहलेको सन््दभ्भमा दठक नहुन सक्ने पनुराना 
पोस्ट/ लेखहरुलाई नयाँ जानकारी जस्तै 
्ेदखखने गरी सम्पेषण गन्भ सवकन्छ।

ए.इ.सस. (AEC) को भूममका 
अष्टेसलयन वनिा्भचन आयोग (ए.इ.सस. AEC) 
जनमतसंग्रह संचालन गनने जज्तमेिारी भएको 
एक स्ितन्रि वनकाय हो। AEC को भूममका 
वन्तनाननुसार छन्: 

ज्नमतसंग्रहको प्रपरिया बारने  भरिर्दो 
जा्नकारी प्रर्ा्न ग्नने 
AEC ले हाम्ो विज्ापन अभभयान, िेबसाइट, 
सम्पक्भ  केन्द्र र शोसल ममविया अकाउन्टहरु 
माफै्भ त कसरी नामांवकत हुने िा भोट गनने स्तबन्ी 
जानकारीमा सजजलो पहुँच प्र्दान गछ्भ। यद्द 
यी प्रवक्रयाहरु बारे कनु नै गलत जानकारी छ 
भने, AEC ले सो रेकि्भ सच्याउन काम गननेछ। 
यी प्रवकयाहरु बाहेक - AEC को जनमतसंग्रह 
सञ्चारको सत्यता जाँच गन्भमा कनु नै भूममका हुँ्ैदन। 

ज्नमतसंग्रहसँग सम्बन्धित सञ्चारको 
आधिकाररकता अ्नुसधिा्न ग्नने 
जनमतसंग्रहसँग स्तबम्न्त केही सञ्चारहरु 
तपाईंलाई सो जानकारीको श्ोतको बारेमा 
थाहा पाउन सहयोग गन्भको लावग अमिकृत हुन 
आिश्यक हुन्छ।  

Yes and No (एस एण््ड ्नो)  
अभभया्न सामग्री
AEC आमिकाररक Yes एण्ि No 
अभभयानहरुबाट जानकारी समािेश हुने 
जनमतसंग्रह पा्त्फलेट जारी गन्भ जज्तमेिार 
भएतापवन, AEC को यी सञ्चारहरुमा भएको 
सत्यतालाई वनयममत गनने भूममका भने हुँ्ैदन। 
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