
2019 ခုႏွစ္ ႏိုင္ငံတစ္ဝန္း ေ႐ြးေကာက္ပဲြဆိုင္ရာ 
သင့်အတွက် တရားဝင် လမ်းည � ွန်
2019 ခနုှစ်၊ ေမလ ၁၈ ရက်၊ စေနေန   ့

အသက ်18 နှစ်နှင့် အထက်အရွယ်ရ�ှ�ကသည့် ဩစေ�တးလျားနိုင်ငံသားများအားလုံး မဲ မေပးဘဲမေနရ ြဖစ်ပါသည်

သင့္မဲသည္ ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံကို ပံုေဖာ္ေပးရာ၌ 
အေထာက္အကူျပ ဳပါလိမ့္မည္။

Burmese / ြမန်မာ



ေရြးေကာက္ပြဲေန႔ သည ္2019 ခုႏွစ္ စေနေန႔ ေမလ 18 ရက္ ျဖစ္သည္။ 
မဲ႐ံုမ်ား နံနက္ 8 နာရီတြင္ ဖြင့္ၿပီး ညေန 6 နာရီတိတိ တြင္ ပိတ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္ ဘယ္ေနရာမွာ မဲေပးရမလဲ။ 
ေ႐ြးေကာက္ပြဲေန႔တြင္ သင္၏ ျပည္နယ္ သို႔မဟုတ္ ေဒသ အတြင္းရိွေသာ 
မည္သည့္ မဲ႐ံုတြင္မဆို သင္ မဲေပးႏိုင္ပါသည္။

မဲ႐ံုမ်ားသည္ ေဒသခံေက်ာင္းမ်ား၊ ဘုရားေက်ာင္းမ်ား ႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း 
ခန္းမေဆာင္မ်ား သို႔မဟုတ္ အစိုးရ႐ံုးမ်ားတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ 
တည္႐ိွေလ့႐ိွသည္။ 

သင္ႏွင့္ အနီးဆံုးတည္႐ိွရာ မဲ႐ံုကို ႐ွာေဖြရန ္
www.aec.gov.au/where ၾက ည့္ပါ။ မဲ႐ံုမ်ားဆိုင္ရာ အေသးစိတ္ကို 
ေ႐ြးေကာက္ပြဲေန႔အႀကိ ဳတြင္ ၿမိ ဳ႕ျပေဒသမွ အဓိက သတင္းစာမ်ား၌လည္း 
ထုတ္ေဝေဖာ္ျပလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

မဲ႐ံုမ်ားဆိုင္ရာ အသံုးျပ ဳႏိုင္မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ အေသးစိတ္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို www.aec.gov.au/where ၌ သင္ 
စစ္ေဆးၾက ည့္ႏိုင္ပါသည္။

မ်က္စိကြယ္ေနသူ သို႔မဟုတ္ ေကာင္းမြန္စြာ မျမင္ႏိုင္ၾကသူမ်ားအေနျဖင့္ 
မဲေပးႏိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ားကို သိရန္ ေက်းဇူးျပဳ၍ 13 23 26 ကို 
ဖုန္းဆက္ပါ။

အကယ္၍သင္သည္ ေရြးေကာက္ပြဲေန႔တြင္ ျပည္နယ္ျခားၿပီး 
ေနာက္တစ္ေနရာတြင္ ေရာက္ရိွေနမည္ျဖစ္ပါက၊ သင္သည္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ျပည္နယ္ျခား မဲေပး႐ံု၌ မဲေပးႏိုင္ပါသည္ 
သို႔မဟုတ္ ႀကိ ဳတင္ မဲထည့္ႏိုင္ေသာ ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ပါသည္။

ေ႐ြးေကာက္ပဲြေန႔တြင္ ကၽြႏ္ုပ္ မဲမေပးႏုိင္လွ်င္ေကာ။
အကယ္၍သင္သည္ ေရြးေကာက္ပြဲေန႔တြင္ သင့္ျပည္နယ္ သို႔မဟုတ္ 
သင့္ေဒသတြင္ ႐ိွေသာ မဲ႐ံုတစ္ခုခုသို႔ မသြားႏိုင္ခဲ့လွ်င္၊ သင့္၌ 
လူကို္ယ္တုိင္ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ စာတိုက္မွတဆင့္ျဖစ္ေစ၊ မဲေပးခြင့္အတြက္ 
လိုအပ္ခ်က္ျပည့္မီမႈ ရိွေကာင္းရိွႏိုင္ပါမည္။

လူက္ုိယ္တုိင္ ႀကိဳတင္ မဲေပးနည္း
သင္သည္ ေရြးေကာက္ပြဲေန႔မတိုင္မီ ႀကိ ဳတင္ မဲထည့္ႏိုင္ေသာ 
ဌာန၌လည္းေကာင္း၊ အလြယ္တကူ ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္ေသာ 
မဲ႐ံုအဖြဲ႕ထံ၌လည္းေကာင္း၊ သို႔မဟုတ္ ပင္လယ္ရပ္ျခားရိွ ၾသစေၾတးလ်ား 
မဲ႐ံု၌လည္းေကာင္း မဲေပးႏိုင္ပါသည္။

ႀကိ ဳတင္ မဲထည့္ႏိုင္ေသာ ဌာနမ်ားသည ္2019 ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ 29 ရက္၊ 
တနလၤာေန႔ ရက္ေန႔တြင္ စတင္ဖြင့္လွစ္မည္။ ဖြင့္လွစ္မည့္ ရက္စဲြမ်ားႏွင့္ 
အခ်ိ န္မ်ား ကြာျခားလိမ့္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ႀကိ ဳတင္ မဲထည့္ႏိုင္ေသာ 
ဌာနတစ္ခုစီ၏ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို စစ္ၾကည့္ရန ္
www.aec.gov.au/where ၌ၾက ည့္ပါ။   

မဲထည့္ရန္အတြက္ လိုအပ္ခ်က္ ျပည့္မီမႈအပါအဝင္ ေနာက္ထပ္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို သိ႐ိွရန္ www.aec.gov.au ၌ၾက ည့္ပါ သို႔မဟုတ္ 
13 23 26 ကို ဖုန္းဆက္ပါ။ 

စာတုိက္မွတဆင့္ ႀကိဳတင္ မဲေပးနည္း
အကယ္၍သင့္၌ မဲထည့္ရန္အတြက္ လိုအပ္ခ်က္ ျပည့္မီမႈ႐ိွလွ်င္၊ သင္သည္ 
www.aec.gov.au/pva ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ စာတိုက္မွတဆင့္ 
မဲေပးခြင့္ကို အြန္လိုင္း ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္။ ေလွ်ာက္လႊာပံုစံမ်ားကို 
မည္သည့ ္AEC ႐ံုးမွမဆိုလည္း ရႏိုင္ပါသည္။ သင့္ေလွ်ာက္လႊာကို 
ကၽြႏု္ပ္တို႔ထံသို႔ 2019 ခုႏွစ္၊ ေမလ ၁၅ ရက္၊ ဗုဒၶဟူးေန႔ ညေန 6 နာရီထက္ 
ေနာက္မက်ဘဲ ေရာက္႐ွိရန ္AEC သို႔ တတ္ႏိုင္သမွ် ေစာစီးစြာပို႔ပါ။ 

ကၽြႏ္ုပ္၏ မဲဆႏၵနယ္ ေျပာင္းလဲသြားသလား။
ယခုအခါတြင္ ျပည္ေထာင္စု မဲဆႏၵနယ္ေပါင္း (အသစ္ႏွစ္ခုအပါအဝင္) 
151 ႐ိွပါၿပီ။ အခ်ိဳ႕ေသာ မဲဆႏၵနယ္မ်ားကို အမည္ေျပာင္းလဲလိုက္ၿပီျဖစ္ၿပီး 
ေနာက္ဆံုး ႏိုင္ငံတစ္ဝန္း ေ႐ြးေကာက္ပဲြက်င္းပၿပီးကတည္းက မဲဆႏၵနယ္ 
အေျမာက္အျမား၏ နယ္နိမိတ္မ်ားမွာ ေျပာင္းလဲသြားပါၿပီ။   

သင္ေနထိုင္ေသာ မဲဆႏၵနယ္တြင္ www.aec.gov.au/electorate ၌ 
စစ္ေဆးၾက ည့္ပါ။

မည္သူအား မဲေပးရန္ ဆုိသည္မွာ သင့္ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္သာ ျဖစ္ပါသည္
မဲ႐ံုျပင္ပ၌ ေရြးေကာက္ပြဲဝင္ ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း၏  
ကိုယ္စားလွယ္မ်ားသည္ သင့္အား ‘‘မည္ကဲ့သို႔ မဲေပးရမည္’’ ကတ္ျပားမ်ားကို 
ေပးအပ္ရန္ ကမ္းလွမ္းေပးႏိုင္ဖြယ္႐ိွၿပီး၊ သီးသန္႔နည္းတစ္ခုအရ မဲေပးရန္ 
အႀကံ ျပဳႏိုင္ဖြယ္ရိွမည္။ သင့္အေနႏွင့္ ယင္းကတ္ျပားမ်ားကို လက္ခံရန္ 
သို႔မဟုတ္ ၎အတိုင္း လိုက္နာရန္ မလုိပါ။

http://www.aec.gov.au/where
http://www.aec.gov.au/where
http://www.aec.gov.au/where
http://www.aec.gov.au
http://www.aec.gov.au/electorate


သင့္ မဲကုိ ေရတြက္ခံရေစေသာ နည္းလမ္း

ေရြးေကာက္ပြဲေန႔တြင္ သင္သည ္မဲစာ�ွက် �ှစ်ခု  
လက္ခံရရိွပါလိမ့္မည္။   

 ■ အစိမ္းေရာင္မွာ ေအာက္လႊတ္ေတာ္အတြက္ျဖစ္ၿပီး၊
 ■ အျဖ ဴေရာင္မွာ ဥပေဒျပ ဳ 

အထက္လႊတ္ေတာ္အတြက္ျဖစ္သည္။

သင္သည္ မဲစာ႐ြက္ ႏွစ္ခုလံုးကို မျဖစ္မေန ၿပီးျပ ည့္ေအာင္ 
ျဖ ည့္စြက္ရပါမည္။

အစိမ္းေရာင္ မဲစာရြက္၌ သင္သည္ သင့္ေဒသခံအရပ္ 
သို႔မဟုတ္ မဲဆႏၵနယ္မွ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးအား 
ေအာက္လႊတ္ေတာ္အတြက္  မဲေပးေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။

အျဖ ဴေရာင္ မဲစာရြက္၌ သင္သည္ သင့္ျပ ည္နယ္ 
သို႔မဟုတ္ ေဒသမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားအား ဥပေဒျပ ဳ 
အထက္လႊတ္ေတာ္အတြက္ မဲေပးေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။

အကယ်၍သင်သည် အမှားအယွင်းြပ�မိပါက 
စိတ်မပူပါနှင့်။ သင့်အေနနှင့် ေန၁က်ထပ် 
မဲစာရွက်တစ်ခုကို ေတ၁င်း�ပီး ြပန်လည်၍ 
မဲထည့်နိုင်ပါသည်။

သင္သည္ AEC ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ 
မဲေပးနည္းကို ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္ကို သိပါသလား။ 
www.aec.gov.au/practise-voting 
၌ ၾက ည့္ပါ။

ေအာက္လႊတ္ေတာ ္(House of Representatives)
အစိမ္းေရာင္ မဲစာရြက္၌ သင္ ေရြးခ်ယ္လိုရာ အစဥ္လိုက္အတိုင္း 
ကွက်လပ်တိုင်းကိ ုမျဖစ္မေန နံပါတ္တပ္ရပါမည္။ 

Remember... number every box to make your vote count

Number the boxes from 1 to 8 in 
the order of your choice

House of Representatives
Ballot Paper 

O
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N
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 State
Electoral Division of Division Name

SURNAME, Given Names
INDEPENDENT

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

SURNAME, Given Names
PARTY

2

3

7

4

1

5

6

8
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L E

နမူနာ မဲစာရြက္

http://www.aec.gov.au/practise-voting


ဥပေဒျပ ဳ အထက္လႊတ္ေတာ ္(Senate)
အျဖ ဴေရာင္ မဲစာရြက္၌ သင္ ေရြးခ်ယ္ ႏုိင္ေသာ မဲေပးနည္း ႏွစ္မ်ဳိးႏွစ္စားရိွပါသည္။

O
F F IC IA L  U S E  O

N
LY

You may 
vote in one of 
two ways
Either

Above the line
By numbering at least 6 
of these boxes in the order 
of your choice (with number 
1 as your fi rst choice).

A B C D E F G

PARTY PARTY PARTY PARTY PARTY PARTY

Or

Below the line
By numbering at least 12 
of these boxes in the order 
of your choice (with number 
1 as your fi rst choice).

PARTY PARTY PARTY PARTY PARTY PARTY UNGROUPED

SURNAME
Given Names
PARTY

SURNAME
Given Names
PARTY

SURNAME
Given Names
PARTY

SURNAME
Given Names
PARTY

SURNAME
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မျ�်းေ�ကာင်း၏ ေအာက်
အကယ္၍သင္သည္ မ်ဥ္းေၾကာင္းေအာက္၌ မဲေပးရန္ ေ႐ြးခ်ယ္လွ်င္၊ သင္သည္ သင့္အႀကိဳက္ အစဥ္လိုက္အတိုင္း 
ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္း တစ္ဦးခ်င္းအတြက္ ကွက်လပ် အနည်းဆုံး 12 ခုကိ ုနံပါတ ္1 မ ွ12 အထိ နံပါတ်တပ်ရန်  
လိုအပ္ပါသည္။ သင္သည္ ထိုကဲ့သို႔ ျပဳလုပ္ျခင္း အားျဖင့္ နံပါတ္မ်ားကို မ်ဥ္းေၾကာင္းေအာက္႐ွိ ကြက္လပ္မ်ား၌ သင္ 
ေရြးခ်ယ္လိုရာ အစဥ္လိုက္အတိုင္း ဆက္လက္ၿပီး ႀကိဳက္သေလာက္ ျဖည့္သြင္းသြားႏိုင္ပါသည္။

နမူနာ မဲစာရြက္

အကယ်၍သင်သည် အမှားအယွင်းြပ�မိပါက စိတ်မပူပါနှင့်။ သင့်အေနနှင့် ေန၁က်ထပ် မဲစာရွက်တစ်ခုကို ေတ၁င်း
�ပီး ြပန်လည်၍ မဲထည့်နိုင်ပါသည်။

သင္သည္ AEC ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ မဲေပးနည္းကို ေလ့က်င့္ႏိုင္သည္ကို သိပါသလား။ www.aec.gov.au/practise-voting ၌ၾကည့္ပါ။

မျ�်းေ�ကာင်း၏ အထက်
အကယ္၍သင္သည္ မ်ဥ္းေၾကာင္းအထက္၌ မဲေပးရန္ ေ႐ြးခ်ယ္လွ်င္၊ သင္သည္ ကွက်လပ်များ အနည်းဆုံး 6 ခုကို 
နံပါတ္တပ္္ရန္ လိုအပ္ပါမည္။ 

သင္ ပထမ ေရြးခ်ယ္လိုေသာ အဖြဲ႕အစည္း သို႔မဟုတ္ အစု၏ ကြက္လပ္၌ နံပါတ ္‘1’ ကို ျဖည့္သြင္းပါ၊ 
ထို႔ေနာက္ သင့္ ဒုတိယ ေရြးခ်ယ္မႈအတြက္ နံပါတ ္‘2’၊ ထို႔ေနာက္ သင္ ေရြးခ်ယ္လိုသည့္အတိုင္း ကြက္လပ္မ်ား 
အနည္းဆံုး 6 ခုကို အစဥ္လိုက္ ဆက္လက္ျဖ ည့္သြင္းပါ။ သင္သည္ ထိုကဲ့သို႔ ျပ ဳလုပ္ျခင္း အားျဖင့္ နံပါတ္မ်ားကို 
မ်ဥ္းေၾကာင္းအထက္ရိွ ကြက္လပ္မ်ား၌ သင္ ေရြးခ်ယ္လိုရာ အစဥ္လိုက္အတိုင္း ဆက္လက္ၿပီး ႀကိ ဳက္သေလာက္ 
ျဖည့္သြင္းသြားႏိုင္ပါသည္။

တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခု

သိ ု ့မဟုတ်

http://www.aec.gov.au/practise-voting


ဤလမ္းညႊန္၏ အျခားေသာ ပံုစံမ်ား
သင္သည္ အသံပံုစံ ႏွင့္ ပံုႏွိပ္စာလံုးႀကီးပံုစံတို႔ကဲ့သို႔ေသာ  
ဤလမ္းညႊန္၏ အျခားေသာ ပံုစံအမ်ိဳးအစားမ်ားကို 
www.aec.gov.au မွ ေဒါင္းလို႔ဒ္ လုပ္ယူႏိုင္ပါသည္။ 
13 23 26 ကို ဖုန္းဆက္၍ ေတာင္းခံျခင္းအားျဖင္ ့Braille 
(မ်က္မျမင္မ်ားအတြက္ လက္ႏွင့္ ဖတ္ႏိုင္သည့္စာ) ကိုလည္း 
ရ႐ိွႏိုင္ပါသည္။ 

အကယ္၍သင္သည္ နားေလးေနလွ်င္ သို႔မဟုတ္ အၾကားအာ႐ံု 
သို႔မဟုတ္ စကားေျပာဆိုမႈ၌ ခ်ဳိ႕ယြင္းခ်က္ရိွလွ်င္၊ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔အား National Relay Service 
(အမ်ိဳးသား ထပ္ဆင့္လႊင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ အဖြဲ႕အစည္း)မွ 
တဆင့္ဆက္သြယ္ပါ။  

 ■ TTY ဖုန္း သုံးသူမ်ား 13 36 77 ကိုဆက္ၿပီး 
13 23 26 ဟု ကိုးကား ေျပာျပပါ။

 ■ Speak and Listen (စကားေျပာၿပီး နားေထာင္သည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ) သုံးသူမ်ား ဖုန္း 1300 555 727 
ကိုဆက္ၿပီး 13 23 26 ဟု ကိုးကားေျပာျပပါ။  

 ■ အင္တာနက္ လက္ဆင့္ကမ္း သုံးသူမ်ား NRS 
ကိုဆက္သြယ္ၿပီး 13 23 26 ကို ေတာင္းပါ။

အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ 
သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ား
ဘာသာျပန္ထားေသာ ဤလမ္းၫႊန္ကို 
www.aec.gov.au/translated ဝက္ဘ္ဆိုက္မွ 
ေဒါင္းလို႔ဒ္ လုပ္ယူႏိုင္ပါသည္။   .

တယ္လီဖုန္းျဖင့္ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
မဲထည့္ျခင္းႏွင့္ ေ႐ြးေကာက္ပဲြတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ 
တယ္လီဖုန္းျဖင့္ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈကို 
ရ႐ိွႏိုင္ပါသည္။ 1300 720 153 ကို ဖုန္းဆက္ၿပီး 
သင့္ဘာသာစကားအတြက္ အကူအညီေတာင္းခံပါ။

အသက္ 18 ႏွစ္ႏွင့္ အထက္အ႐ြယ္႐ိွၾကသည့္  
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံသားမ်ားအားလုံး မဲ မေပးဘဲမေနရ 
ျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍သင္ မဲမေပးပါက သင့္အား 
တရားစြဲႏိုင္ဖြယ္ရိွမည္။  

အကယ္၍သင္သည္ တစ္ခါထက္ပိုၿပီး မဲေပးပါက ၎မွာ 
ရာဇဝတ္မႈေျမာက္ေသာ ျပစ္မႈတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။

မဲ႐ုံ၌ ဘာျဖစ္မည္လဲ။

1  မဲ႐ံုအရာရိွတစ္ဦးက သင္၏ အမည္ အျပ ည့္အစံုႏွင့္ 
ေနရပ္လိပ္စာကိုေမးၿပီး၊ ဤေရြးေကာက္ပြဲအတြက္ မဲေပးၿပီးၿပီလားဟု 
ေမးပါလိမ့္မည္။ ထိုေနာက္ မဲစာရင္းေပၚရိွ သင္၏အမည္ကို 
ျခစ္မွတ္ပစ္ပါလိမ့္မည္။ 

2  သင့္အား မဲစာရြက္ ၂ ရြက္ ေပးပါလိမ့္မည္၊ ေအာက္လႊတ္ေတာ္အတြက္ 
အစိမ္းေရာင္ ႏွင့္ ဥပေဒျပ ဳ အထက္လႊတ္ေတာ္အတြက္ 
အျဖ ဴေရာင္ျဖစ္ပါသည္။

3  မဲစာရြက္ ၂ ရြက္စလုံးေပၚတြင္ပါရိွသည့္ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ 
ေသေသခ်ာခ်ာ ဖတ္ပါ။ အကယ္၍ သင့္အေနႏွင့္ မေသခ်ာလွ်င္ 
မဲ႐ံုအရာရိွတစ္ဦးဦးထံ၌ အကူအညီေတာင္းပါ။  

4  သင္ မဲစာရြက္မ ်ားကို ျဖ ည့္ ၿပီးေနာက္ ၎တို႔ကိုေခါက္ ၿပီး မွန္ကန္ရာ 
မဲပံုးထဲ၌ ထည့္ပါ။
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